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Tim Daelemans dyrektor FICO, senior-instr. tim.daelemans@fico.be
Jory Pauwels dyrektor FICO, senior-inst. jory.pauwels@fico.be
Jan Liekens senior-instruktor jan.liekens@fico.be
Jorgen Quaghebeur senior-instruktor jorgen.quaghebeur@fico.be
Luc Van Eupen senior-instruktor luc.vaneupen@fico.be
Gert-Jan Goede senior-instruktor gertjan.goede@fico.be
Hans Fauville instruktor hans.fauville@fico.be
Michel Leduc instruktor michel.leduc@fico.be
Roald Stevens asystent roald.stevens@fico.be
Alain Vermeersch asystent alain.vermeersch@fico.be
Karol Szapel dyrektor FICO, koordynator karol.szapel@ficopolska.pl

FICO Polska

Wykaz przedmiotow

Grupa2/Rok 1
ID Przedmiot Instruktor Zajecia
1 AnatomiaiPalpacja Jan Liekens D.O. T/P
2 Biomechanika Jory Pauwels D.O. T
3 Patologia Tim Daelemans D.O. T
4 Techniki Osteopatyczne Tim Daelemans D.O. ; Jory Pauwels D.O. P
5 Radiologia Tim Daelemans D.O. T/P
6 Badanie Kliniczne Hans Fauville D.O. T/P
7 Neurologia Jorgen Quaghebeur D.O. T/P
8 Techniki Tkanek Miekkich Luc Van Eupen D.O. T/P
9 Terapia Czaszkowo-Wisceralna Gert-Jan Goerde D.O. T/P

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne



FICO Polska
Program Zjazdu 1

Grupa2/Rok 1
PIATEK 14.10.2011
Blok Godziny Przedmiot Instruktor Zajecia

1 08.00 - 09.50 Wprowadzenie T.Daelemans ; J.Pauwels T/P 110 min
09.50-10.00 Przerwa kawowa 10 min

2 10.00- 11.50 Biomechanika J.Pauwels T 110 min
11.50-12.00 Przerwa kawowa 10 min

3 12.00- 13.45 Patologia T.Daelemans T 105 min
13.45-15.00 Przerwa lunchowa 75 min

4 15.00 - 16.50 Techniki Osteopatyczne J.Pauwels ; A.Vermeersch P 110 min
16.50-17.00 Przerwa kawowa 10 min

5 17.00-18.50 Radiologia T.Daelemans T 110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

SOBOTA 15.10.2011
Blok Godziny Przedmiot Instruktor Zajecia
1 08.00 - 09.50 Techniki Osteopatyczne T.Daelemans ; A.Vermeersch P 110 min
09.50-10.00 Przerwa kawowa 10 min
2 10.00 - 11.50 Biomechanika J.Pauwels T 110 min
11.50-12.00 Przerwa kawowa 10 min
3 12.00-13.45 Techniki Osteopatyczne J.Pauwels ; A.Vermeersch P 105 min
13.45-15.00 Przerwa lunchowa 75 min
4 15.00 - 16.50 Patologia T.Daelemans T 110 min
16.50- 17.00 Przerwa kawowa 10 min
5 17.00 - 18.50 Techniki Osteopatyczne T.Daelemans ; A.Vermeersch P 110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

NIEDZIELA 16.10.2011
Blok Godziny Przedmiot Instruktor Zajecia
1 08.00 - 09.50 Radiologia T.Daelemans T 110 min
09.50-10.00 Przerwa kawowa 10 min
2 10.00 - 11.50 Biomechanika J.Pauwels T 110 min
11.50-12.20 Przerwa brunchowa 30 min
3 12.20- 14.05 Patologia T.Daelemans T 105 min
14.05-14.15 Przerwa kawowa 75 min
4 14.15-15.15 Techniki Osteopatyczne J.Pauwels ; A.Vermeersch P 60 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne



FICO Polska
Program Zjazdu 2
Grupa2/Rok 1

PIATEK

Blok Godziny

5

08.00 - 09.50

09.50-10.00

10.00-11.50

11.50-12.00

12.00-13.45

13.45-15.00

15.00-16.50

16.50-17.00

17.00-18.50

25.11.2011

Przedmiot

Powtdrka technik
Przerwa kawowa
Anatomia & Palpacja
Przerwa kawowa
Powtorka technik
Przerwa lunchowa
Anatomia & Palpacja
Przerwa kawowa

Techniki Osteopatyczne

Instruktor

T.Daelemans ; J.Pauwels

J.Liekens

T.Daelemans ; J.Pauwels

J.Liekens

T.Daelemans ; J.Pauwels

Zajecia

T/P

T/P

110 min

10 min

110 min

10 min

105 min

75 min

110 min

10 min

110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

SOBOTA
Blok Godziny
1 08.00 - 09.50
09.50-10.00
2 10.00-11.50
11.50-12.00
3 12.00-13.45
13.45-15.00
4 15.00-16.50
16.50- 17.00
5 17.00 - 18.50

26.11.2011

Przedmiot

Anatomia & Palpacja
Przerwa kawowa
Techniki Osteopatyczne
Przerwa kawowa
Anatomia & Palpacja
Przerwa lunchowa
Techniki Osteopatyczne
Przerwa kawowa

Anatomia & Palpacja

Instruktor

J.Liekens

T.Daelemans ; J.Pauwels

J.Liekens

T.Daelemans ; J.Pauwels

J.Liekens

Zajecia

T/P

T/P

T/P

110 min

10 min

110 min

10 min

105 min

75 min

110 min

10 min

110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

NIEDZIELA

Blok Godziny

4

08.00 - 09.50

09.50-10.00

10.00-11.50

11.50-12.20

12.20- 14.05

14.05-14.15

14.15-15.15

27.11.2011

Przedmiot

Techniki Osteopatyczne
Przerwa kawowa
Anatomia & Palpacja
Przerwa brunchowa
Techniki Osteopatyczne
Przerwa kawowa

Anatomia & Palpacja

Instruktor

T.Daelemans ; J.Pauwels

J.Liekens

T.Daelemans ; J.Pauwels

J.Liekens

Zajecia

T/P

T/P

110 min

10 min

110 min

30 min

105 min

75 min

60 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne



FICO Polska

Program Zjazdu 3

Grupa2/Rok 1
PIATEK 27.01.2012
Blok Godziny Przedmiot Instruktor Zajecia

1 08.00 - 09.50 Powtodrka technik T.Daelemans ; J.Pauwels P 110 min
09.50-10.00 Przerwa kawowa 10 min

2 10.00-11.50 Terapia Czaszkowo-Wisceralna Gert-Jan Goerde T/P 110 min
11.50-12.00 Przerwa kawowa 10 min

3 12.00-13.45 Powtoérka technik T.Daelemans ; J.Pauwels P 105 min
13.45-15.00 Przerwa lunchowa 75 min

4 15.00- 16.50 Terapia Czaszkowo-Wisceralna Gert-Jan Goerde T/P 110 min
16.50-17.00 Przerwa kawowa 10 min

5 17.00 - 18.50 Biomechanika J.Pauwels T 110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

SOBOTA 28.01.2012
Blok Godziny Przedmiot Instruktor Zajecia
1 08.00 - 09.50 Terapia Czaszkowo-Wisceralna Gert-Jan Goerde T/P 110 min
09.50-10.00 Przerwa kawowa 10 min
2 10.00-11.50 Techniki Osteopatyczne T.Daelemans ; J.Pauwels P 110 min
11.50-12.00 Przerwa kawowa 10 min
3 12.00-13.45 Terapia Czaszkowo-Wisceralna Gert-Jan Goerde T/P 105 min
13.45-15.00 Przerwa lunchowa 75 min
4 15.00 - 16.50 Techniki Osteopatyczne T.Daelemans ; J.Pauwels P 110 min
16.50- 17.00 Przerwa kawowa 10 min
5 17.00 - 18.50 Terapia Czaszkowo-Wisceralna Gert-Jan Goerde T/P 110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

NIEDZIELA 29.01.2012
Blok Godziny Przedmiot Instruktor Zajecia
1 08.00 - 09.50 Terapia Czaszkowo-Wisceralna Gert-Jan Goerde T/P 110 min
09.50-10.00 Przerwa kawowa 10 min
2 10.00-11.50 Techniki Osteopatyczne T.Daelemans ; J.Pauwels P 110 min
11.50-12.20 Przerwa brunchowa 30 min
3 12.20 - 14.05 Terapia Czaszkowo-Wisceralna Gert-Jan Goerde T/P 105 min
14.05-14.15 Przerwa kawowa 75 min
4 14.15-15.15 Techniki Osteopatyczne T.Daelemans ; J.Pauwels P 60 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne



FICO Polska
Program Zjazdu 4
Grupa2/Rok 1

PIATEK

Blok Godziny

5

08.00 - 09.50

09.50-10.00

10.00-11.50

11.50-12.00

12.00-13.45

13.45-15.00

15.00-16.50

16.50-17.00

17.00-18.50

10.02.2012

Przedmiot
Powtdrka technik
Przerwa kawowa
Biomechanika
Przerwa kawowa
Powtorka technik
Przerwa lunchowa
Patologia

Przerwa kawowa

Techniki Osteopatyczne

Instruktor

J.Pauwels

J.Pauwels

T.Daelemans ; J.Pauwels

T.Daelemans

T.Daelemans ; J.Pauwels

Zajecia

T/P

110 min

10 min

110 min

10 min

105 min

75 min

110 min

10 min

110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

SOBOTA
Blok Godziny
1 08.00 - 09.50
09.50-10.00
2 10.00-11.50
11.50-12.00
3 12.00-13.45
13.45-15.00
4 15.00-16.50
16.50- 17.00
5 17.00 - 18.50

11.02.2012

Przedmiot

Neurologia

Przerwa kawowa
Techniki Osteopatyczne
Przerwa kawowa
Neurologia

Przerwa lunchowa
Techniki Osteopatyczne
Przerwa kawowa

Neurologia

Instruktor

J.Quaghebeur

T.Daelemans ; J.Pauwels

J.Quaghebeur

T.Daelemans ; J.Pauwels

J.Quaghebeur

Zajecia

T/P

T/P

T/P

110 min

10 min

110 min

10 min

105 min

75 min

110 min

10 min

110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

NIEDZIELA

Blok Godziny

4

08.00 - 09.50

09.50-10.00

10.00-11.50

11.50-12.20

12.20- 14.05

14.05-14.15

14.15-15.15

12.02.2012

Przedmiot

Neurologia

Przerwa kawowa
Techniki Osteopatyczne
Przerwa brunchowa
Neurologia

Przerwa kawowa

Techniki Osteopatyczne

Instruktor

J.Quaghebeur

T.Daelemans ; J.Pauwels

J.Quaghebeur

T.Daelemans ; J.Pauwels

Zajecia

T/P

T/P

110 min

10 min

110 min

30 min

105 min

75 min

60 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne



FICO Polska

Program Zjazdu 5
Grupa2/Rok 1
PIATEK 16.03.2012
Blok Godziny Przedmiot Instruktor Zajecia
1 08.00 - 09.50 Powtdrka technik J.Pauwels P 110 min
09.50-10.00 Przerwa kawowa 10 min
2 10.00- 11.50 Powtorka technik T.Daelemans P 110 min
11.50-12.00 Przerwa kawowa 10 min
3 12.00-13.45 Biomechanika J.Pauwels T 105 min
13.45-15.00 Przerwa lunchowa 75 min
4 15.00- 16.50 Patologia T.Daelemans T 110 min
16.50-17.00 Przerwa kawowa 10 min
5 17.00 - 18.50 Biomechanika J.Pauwels T 110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

SOBOTA 17.03.2012
Blok Godziny Przedmiot Instruktor Zajecia
1 08.00 - 09.50 Techniki Tkanek Miekkich L.Van Eupen T/P 110 min
09.50 - 10.00 Przerwa kawowa 10 min
2 10.00-11.50 Techniki Osteopatyczne T.Daelemans ; J.Pauwels P 110 min
11.50-12.00 Przerwa kawowa 10 min
3 12.00- 13.45 Techniki Tkanek Migkkich L.Van Eupen T/P 105 min
13.45-15.00 Przerwa lunchowa 75 min
4 15.00 - 16.50 Techniki Osteopatyczne T.Daelemans ; J.Pauwels P 110 min
16.50-17.00 Przerwa kawowa 10 min
5 17.00 - 18.50 Techniki Tkanek Miekkich L.Van Eupen T/P 110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

NIEDZIELA 18.03.2012

Blok Godziny Przedmiot Instruktor Zajecia

1 08.00 - 09.50 Techniki Tkanek Miekkich L.Van Eupen T/P 110 min
09.50-10.00 Przerwa kawowa 10 min

2 10.00-11.50 Techniki Osteopatyczne T.Daelemans ; J.Pauwels P 110 min
11.50-12.20 Przerwa brunchowa 30 min

3 12.20- 14.05 Techniki Tkanek Miekkich L.Van Eupen T/P 105 min
14.05-14.15 Przerwa kawowa 75 min

4 14.15-15.15 Techniki Osteopatyczne T.Daelemans ; J.Pauwels P 60 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne



FICO Polska
Program Zjazdu 6
Grupa2/Rok 1

PIATEK

Blok Godziny

5

08.00 - 09.50

09.50-10.00

10.00-11.50

11.50-12.00

12.00-13.45

13.45-15.00

15.00-16.50

16.50-17.00

17.00-18.50

13.04.2012

Przedmiot
Badanie Kliniczne
Przerwa kawowa
Powtérka technik
Przerwa kawowa
Badanie Kliniczne
Przerwa lunchowa
Powtdrka technik
Przerwa kawowa

Badanie Kliniczne

Instruktor

H.Fauville

T.Daelemans, J.Pauwels

H.Fauville

T.Daelemans, J.Pauwels

H.Fauville

Zajecia

T/P

T/P

T/P

110 min

10 min

110 min

10 min

105 min

75 min

110 min

10 min

110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

SOBOTA
Blok Godziny
1 08.00 - 09.50
09.50-10.00
2 10.00-11.50
11.50-12.00
3 12.00-13.45
13.45-15.00
4 15.00-16.50
16.50- 17.00
5 17.00 - 18.50

14.04.2012

Przedmiot

Techniki Osteopatyczne
Przerwa kawowa
Badanie Kliniczne
Przerwa kawowa
Techniki Osteopatyczne
Przerwa lunchowa
Badanie Kliniczne
Przerwa kawowa

Techniki Osteopatyczne

Instruktor

T.Daelemans ; J.Pauwels

H.Fauville

T.Daelemans ; J.Pauwels

H.Fauville

T.Daelemans ; J.Pauwels

Zajecia

T/P

T/P

110 min

10 min

110 min

10 min

105 min

75 min

110 min

10 min

110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

NIEDZIELA

Blok Godziny

4

08.00 - 09.50

09.50-10.00

10.00-11.50

11.50-12.20

12.20- 14.05

14.05-14.15

14.15-15.15

15.04.2012

Przedmiot

Badanie Kliniczne
Przerwa kawowa
Techniki Osteopatyczne
Przerwa brunchowa
Badanie Kliniczne
Przerwa kawowa

Techniki Osteopatyczne

Instruktor

H.Fauville

T.Daelemans ; J.Pauwels

H.Fauville

T.Daelemans ; J.Pauwels

Zajecia

T/P

T/P

110 min

10 min

110 min

30 min

105 min

75 min

60 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne



FICO Polska

Program Zjazdu 7

Grupa2/Rok 1

PIATEK

Blok Godziny

1 08.00 - 09.50

09.50-10.00

2 10.00-11.50

11.50-12.00

3 12.00-13.45

13.45-15.00

4 15.00-16.50

16.50-17.00

5 17.00-18.50

11.05.2012

Przedmiot

Powtdrka technik
Przerwa kawowa
Powtérka technik
Przerwa kawowa
Biomechanika

Przerwa lunchowa
Techniki Osteopatyczne
Przerwa kawowa

Radiologia

Instruktor

T.Daelemans

J.Pauwels

J.Pauwels

T.Daelemans ; R.Stevens

T.Daelemans

Zajecia

T/P

110 min

10 min

110 min

10 min

105 min

75 min

110 min

10 min

110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

SOBOTA

Blok Godziny

1 08.00 - 09.50
09.50-10.00

2 10.00-11.50
11.50-12.00

3 12.00-13.45
13.45-15.00

4 15.00-16.50
16.50- 17.00

5 17.00-18.50

12.05.2012

Przedmiot

Techniki Osteopatyczne
Przerwa kawowa
Biomechanika

Przerwa kawowa
Techniki Osteopatyczne
Przerwa lunchowa
Patologia

Przerwa kawowa

Techniki Osteopatyczne

Instruktor

J.Pauwels ; R.Stevens

J.Pauwels

T.Daelemans ; R.Stevens

T.Daelemans

J.Pauwels ; R.Stevens

Zajecia

110 min

10 min

110 min

10 min

105 min

75 min

110 min

10 min

110 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne

NIEDZIELA

Blok Godziny

1 08.00 - 09.50

09.50-10.00

2 10.00-11.50

11.50-12.20

3 12.20- 14.05

14.05-14.15

4 14.15-15.15

13.05.2012

Przedmiot
Patologia

Przerwa kawowa
Biomechanika
Przerwa brunchowa
Radiologia
Przerwa kawowa

Techniki Osteopatyczne

Instruktor

T.Daelemans

J.Pauwels

T.Daelemans

T.Daelemans ; R.Stevens

Zajecia

T/P

T/P

110 min

10 min

110 min

30 min

105 min

75 min

60 min

T-teoretyczne ; P - praktyczne ; T/P - teoretyczno-praktyczne



FICO Polska
Program Zjazdu 8 - Sesja Egzaminacyjna

Grupa2/Rok 1
PIATEK 15.06.2012
Blok Godziny Przedmiot Instruktor Zajecia

1 08.00 - 09.50 Powtdrka technik J.Pauwels P 110 min
09.50-10.00 Przerwa kawowa 10 min

2 10.00- 11.50 Powtorka technik T.Daelemans P 110 min
11.50-12.30 Przerwa kawowa 40 min

3 12.30-14.30 TESTY: Badanie kliniczne, Biomechanika, Anatomia

4 12.45-19.00 EGZ. PRAKTYCZNE: Badanie Kliniczne, Tech. Osteo., Tech. Wisc.

SOBOTA 16.06.2012
Blok Godziny Przedmiot Instruktor Zajecia
1 08.00 - 10:00 TESTY: Patologia, Neurologia, Tech. Tk. Miekkich
10:00-10.20 Przerwa kawowa 20 min
2 10.20 - 19.00 EGZ. PRAKTYCZNE: Badanie Kliniczne, Tech. Osteo., Tech. Wisc.

3 20.00-... IMPREZA NA ZAKONCZENIE ROKU




FICO Polska
Polecana Literatura

Tytut

Handbook of Osteopathic Technique

An Osteopathic Approach to Diagnosis and Treatment

Science in the art of osteopathy: osteopathic principles and
practice

Visceral and Obstetric Osteopathy

Principles of Manual Medicine

Grieve's Modern Manual Therapy: The Vertebral Column
Clinical Anatomy of The Lumbar Spine & Sacrum

Clinical Biomechanics of the Spine

Jones Strain-Counterstrain

Positional release therapy: assessment & treatment of
musculoskeletal dysfunction

Positional release techniques
Cyriax's lllustrated Manual of Orthopaedic Medicine
DeJong's the neurologic examination

MRI Atlas. Orthopedics and neurosurgery: The Spine

Autor

Laurie Hartman

Eileen L. DiGiovanna, Stanley Schiowitz, Dennis J. Dowling

Caroline Stone

Caroline Stone

Philip E. Greenman

Jeffrey D. Boyling, Gregory P. Grieve, Gwendolen A. Jull

Nikolai Bogduk

A.A. White, M.M. Panjabi

Lawrence H. Jones, Randall S. Kusunose, Edward K. Goering

Kerry J. D'Ambrogio, George B. Roth

Leon Chaitow

J.H.Cyriax

William Wesley Campbell, Russell N. DeJong, Armin F.

Haerer

Martin Weyreuther, Christoph E. Heyde, Michael Westphal,

Jan Zierski, Ulrich Weber

Wydawca

Nelson Thornes, 1996

Lippincott Williams & Wilkins, 2004

Nelson Thornes, 1999

Churchill Livingston / Elsevier, 2006

Lippincott Williams & Wilkins, 2003

Elsevier Health Sciences, 2004

Elsevier Health Sciences, 2005

Lippincott, 1990

Jones Strain Counterstrain
Incorporated, 1995

Mosby, 1997

Elsevier Health Sciences, 2002

Elsevier Health Sciences, 2001

Lippincott Williams & Wilkins, 2005

Springer, 2007




